Deva si du va

sidiyi ilo miialico
hagqinda siibhaya cavab



Marhamatli va Rshimli Allahin Adi ils
Dava Siidii va Sidiyi ilo Mualica haqqinda Siibhays Cavab

Siibha beladir: Dave sidiyi ilo mialice dogru deyil. Bir
peygombar na Ugiin bela bir mialice metodunu maslahat gorsiin
ki? Axi o hakim deyildi! Dava sidiyi zarerlidir, miasir tibbds dova
sidiyi va stidiindan bir mualica vasitasi kimi istifade olunmur.

Cavab: Tocribi elma zidd goldiyi iddia edilon an mashur
masalalerdan biri do "davanin sldi va sidiyi ile mualicd" (1) bu
movzudur. Galin, 6nca hagginda subha yayllan hadisi oxuyaq,
sonra onun Uzarina geydlarimizi edak:

onas ibn Malikdan (Allah ondan raz olsun) rovayat olunur Ki,
Ureynadan bir grup insan Madinaya peygambarin #£ yanina
galdiler ve Madinanin havasi onlara uygun olmadi, xastalondilar.
Allahin elgisi & onlara dedi: "9gar istasaniz sadagalik davanin
yanina gedib onun sidiinden va sidiyindan icin". Onlar bunu
etdilor va sagaldilar"(2). Bu hadisdan bazi masalalar gixir:

1 — Hadisin isnadi sahihdir, métabardir, problemi yoxdur.

2 — Hadisdan aydin olur ki, onlar dave sldinl va sidiyini icib
sadalirlar, aksi bas vermir.

3 — Bu hadisds bltlin misalmanlara bu mualico metodunu
etmak omri yoxdur. Xisusi bir durumda xlsusi bir maslahat
verilmasi var. O maslahat ki, praktikada 6z miisbat naticasini verir.
hokml mibahdir, yani icazalidir. Amma kimsa bela bir seyi icmasa
gunah dasimir.

Onu da geyd edsk ki, bazi gerazli insanlar bu mévzunu sanki
"bltlin misalmanlara tacili olaraq dava sldu ve sidiyi icmayin amr
edilmasi" kimi teqdim edirlor. Yaxud da onlar peygombar &
hadisini elo taqdim edirlor ki, sanki misalmanlar bekar olanda
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deyirlor ki "galin getdik dave sidiyi icmaya", yani bela bir tesavviir
yaratmagq istayirlor. Halbuki, hadis xlisusi xastalara tévsiya olunub
vo miualico Uglin do davea sudi ilo qatib igilmasinds problem
yoxdur. Bu da boylk bir garezdir. Halbuki hadisdan bels bir
manani gixarig etmak gox yanlisdir.

Elo bu magamda mdvzuyla alagadar qisa bir hasiyaya ¢ixmaq
faydal olardi. Qeyd edak ki, bu hadisin tatbiqi il bagl yanhs va
gorazli malumatlarn yayanlar olub, xlisusan do Korona pandemiyasi
zamani sosial saboakalorde saxta malumatlar yayilmisdi. Halbuki
haqigat basga, verilon malumatlar isa basqa magsadla deyilmisdi.
Bu malumatlarin mahiyysti qisaca belo idi: Umumdiinya Sshiyya
Taskilati (UST) pandemiya ilo slagadar bazi gdstaris va talimatlarin
oldugu bir magale yaymisdi. Magalenin adi bels idi: "Yaxin Serq
tonaffiis sindromu koronavirusu"(3). Maqalada "pandemiya bitona
kimi davalarlo biltlin roftar névleri daxil olmagla slagslorin
kasilmasi tdvsiya olunurdu. Clinki davealara nagl edilon xastaliya
(koronaya) yoluxa bilmalari askarlanib, deve sagalana kimi ona
yaxin gedilmali deyil" manasinda bir tdvsiye var idi. Lakin bazi
gorazli adamlar maqaleda olmayan climlaler ve bashglar yazib
bunu kontekstinden ¢ixarmis, masslon "Umumdiinya Sshiyys
Toskilati dava sidiyi icmakdan cakindirir" va ya "Tagkilat arablari
dova sidiyi icmakdan ¢akindirir" tipli bashglarla maqalaler
yazmisdilar (4).

Bu masalalar aydin oldugdan sonra deyirik ki:

Birincisi: Iyronc ve geyri iyronc dayarlerini artiq Qarb
diinyasi oyradir; Qarb diinyasinin ve garb elminin yanasmasina
gdra dava sidiyi ilo mualico normal bir seydir. Qarb dayarlarini vo
ya Qoarb elmini har magamda 6na ¢okanlar garak bu yazida
gatiracayimiz haqgiqgatlori goriib bu realliglarla barigsinlar. Onlar biz
sorgliloro va digar xalglara hagorat yemayi elmi asaslarla normal
hesab etdiklorini gdsterir, heyvanlarin bagirsaglarindan kecib nacis
soklinda bayira atiimis gahva ndvlarinin an bahali gahve ndvlori
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oldugunu biza Oyratmaya calisir, amma garbliler demayinca
bazilari dava sidiyi vo sudinin garisiminin miayyan miualicovi
tasiri oldugunu inkar edirlar. Galin kigik bir tofsilata kegak;

1 — Qidalarn iizorine hagarat tokmak: "Avropa Ittifaq!"
ganunvericiliyina asasan, Avropada muiayyan hagarat ndvlarinin
zilalla zongin toz ve ya quru formada dondurma daxil olmagla
muxtalif gida mahsullarina (¢cérak, makaron, galyanaltilar va s.)
gatqr kimi alava edilmasina icaza verilib(5).

2 — Fil nacisindon hazirlanan bahali gahva: Nacisindan
bahall gahve hazirlanan heyvanlardan biri fildir. Bir manbada
deyilir: "Dinyanin an bahali gahvasi fil peyinindan hazirlanir va o
"Qara Fil Disi" adlanir. Bir (kicik) stisenin giymati 50 dollardir. Bu
név gahvadan 1 kilogram almaqg Ugln bir filo 33 kilogram taza
gohva gilomeyva baslomak lazimdir. Hozm olundugdan sonra fil
strisiniin yoldaslari peyini toplayir, yogurur va icindaki gahvani
cixarir(6). Black Ivory Coffee (Qara Fil Disi gahvasi) diinyanin an
bahali gahvasidir. Onun har kilogrami texminan 1000 dollardan
baslayir, lakin kilogrami 1500 dollara gadar satildigi bilinir"(7). Bu
sahada faaliyyat gostoron asas rasmi sirkat Tailandda yerlasir.

3 — Pisik nacisindan hazirlanan bahah gahva: Basga bir
manbada iso "Kopi Luvak" gahvasini hazirlayan Asiya xurma pisiyi
va sivet pisiyi barada deyilir: "Kopi Luvak balke do adini an gox
esitdiyin bahali kofedir. Indoneziyada yasayan sivet pisiyi adl
heyvan gahva (kofe) meyvalarini yeyir, meyvanin icindaki dana isa
nacisle xaric olunur. Bu fermentasiya prosesi kofenin tursulugunu
azaldir vo ona unikal dad verir. Daha sonra doanaler toplanir,
tomizlonir va qovrulur"..."Qiymati iss 450 grami toxminan 100
dollardan 600 dollar arasinda dévr edir"(8).

4 — Jaku Qusunun nacisindan hazirlanan gahva (kofe):
Bu kofenin kasfi 2006-ci ilo ve Braziliyanin Espirito Santo
boélgasindaki "Camocim Estate" tasarriifatinin sahibi Enrike Slopera
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(Henrique Sloper) dayanir (9). Jaku qusu Braziliyanin tropik
megalarinds yasayir va nasli kasilma (zra olan nadir quslardan
sayilir. Qusun madasinds kofe meyvasinin atli hissasi hazm olunur,
lakin danaya zarar daymir. Qusun siratli hazm sistemi vo mada
tursusu denenin aciligini  tamamils yox eden yiingll bir
fermentasiya prosesi yaradir(10). Iscilor messlik orazini gazarak
quslarin qoxusuz olan ifrazatlarini sllo tok-tak toplayirlar (11).
Qiymati (120 grami) 110 dollardan 1000 dollara kimi dayisir(12).
Dunyanin an liks restoranlarinda (masalon, mashur sef Alain
Ducasse-in restoranlarinda) ve Londondaki mashur Harrods
univermagdinda satilir (13).

5 — Meymun gahvasi: Meymun gahvasi asasen Tayvan va
Hindistanin Cikmagalur bdlgasinin mahsuludur. Meymunlar gahva
sahalarinda biton an yetismis, an sirin gahva albalilarina instinktiv
olaraq calb olunurlar. Onlar an yaxsi gahva albalilarini secir, dorib,
bir nege dogige arzinde yavas-yavas ceynayirlor va sonra
meyvanin qalan hissasini vo onu ahato edon pergamenti yera
tipirirler. Iscilor ceynsnan toxumlan seyla yigirlar... bazan
(gahva danaciklari Gzarinds) meymunlarin dis izleri galir(14).

6 — Tarakan vo hasarat siidii: Qorb ailmlori tarakanlardan
vo haseratlardan siid almagi hadaflayiblar. Qarbli alimler iddia
ediblor ki, tarakanin bir noévl elo bir sud istehsal edir ki, bu,
usaglarin  saglamhigr Ugln inak siidiindean (¢ dofe daha
Ustlindlir(15).

Gordlylnuz kimi bunlar meymunun, pisiyin, filin, hagaratin,
qusun va s. nayinisa icmaya hazirdirlar, amma Peygambarin &£
bazi xastalore xisusi bir sokilde dava sidiyi icmalari barada etdiyi
tévsiyani gabul etmirlor.

Ikincisi: Tarixden ve dermanlanin hazirlanma
tebistinden xabarsiz olmaq; Muhommad peygomborin &£
ddvriinds indiki apteklardan var idimi vo hamin apteklar mixtalif
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muasir darman va hablarla (kapsullarla) zangin idimi? Slbatte yox.
Homin ddvrdo na oOrabistan yarimadasinda, no do Mokka va
Madinada tibbi bir inkisaf yox idi. Nainki Orabistanda, hatta bitiin
diinyada insanlar dorman alda etmak Ugclin ya bitkilore, ya da
heyvanlara etimad edirdilor. Darmanlar mixtalif maddalardan
hazirlana bilsr. Gilden da, baldan da, zshardan da... Darmanlarin
muxtalif maddalerden alinmasi mdévzusu tacribali hakimlar Gglin
geriba bir hal deyil. Masalan, hatta indiki bazi antibiotiklor bazi
heyvanlarin zaharlarindan hazirlanir. Darman aci, sirin, turs va s.
ola bilor. 9sas darmanin dadi yox, onunla alds edilon naticadir.
Islamda haram bir sey iso sofa vasitesi kimi istifade edilmir.
"Amerikanin magshur beynalxalq sirkati olan "Pfizer" (Fayzer)
sirkatine aid "Premarine" adl dermanini diinyada 22 milyon gadin
istifada edir. Bu dearman menopoz dévriinds estrogen catismaziid
olan gadinlarda hormon avazedici terapiya (HOT) Ugln istifads
edilon doermandir. Toarkibi hamiloe madyanlarin (disi atlarin)
sidiyindon olda edilon tabii konyuqasiya edilmis estrogenlardan
(osason estrone va ekvilin) hazirlamir" (16). Gorandiyl kimi,
muasir tibb Ucln darmanlarin torkibi deyil, natico daha énamlidir.

Belo oldugda aydin olur ki, kegmisden bari tibb elmi
dermanlarin hazirlanmasinda osasan bitkilore va heyvanlara
etimad edib, Muhammad peygambearin &£ hadislerinde do derman
movzusu bu sapkidadir. Xususen do bir ¢ox darmanlarin
bitkilardan alinmasina yonalik tebabatle bagl hadisler diggat gakir.
Bitkilarlo miialice Islam tobabatinds daha bdyiik bir sahani ehtiva
edir. O zaman 14 asr bundan 6nca apteklarin olmadidi bir vaxtda,
tibbin inkisaf etmadiyi ve avazlayici vasitalerin olmadidi bir vaxtda
Muhammad peygambarin £ davenin sidiyini icmayi xususi
xastalaro tdvsiya etmasinda na problem ola bilar ki? Onu da geyd
edak ki, bu guin dava sidiyinin (stdu ils birge gansiminin) mualice
kimi istifadasi yalniz xlsusi muitoxassis hakim tdvsiyesi ilo
icazalidir.

Uciinciisii: ©gar Peygombar £ onlara garibs bir sey desaydi,
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onlar sizce bunu edardilormi? O climladon do gorinir ki,
Peygombar &£ onlara bunu etmayi vacib olaraq deyil, maslahat
kimi gorub. (17). Hamginin, biz musalmanlar demirik ki, "muasir
tibbdon (z dondaririk vo dave sidiyi ilo muialice olunuruqg"”, lakin
deyirik ki, peygemboarin &£ bu barade gosterisi 6z zamaninda
haqigi ve ugurlu bir mialice vasitesi kimi 6z naticasini gostardi,
muasir elm da dave sidiyinin tarkibinds aktiv, mialica Ugln faydal
maddslarin  oldugunu askarladi, halbuki bu, onun £
peygambarliyinin dogrulugunu gostarir, bunun aksina dalil deyil.

Dordiinciisii: Islamda mialicc magsadile dave siidii ve
sidiyini bir arada icmak sadace mibahdir, yani icazalidir, vacib
deyil. Misalman Uglin dava sidiyi glindalik icilan bir icki do deyil.
Yaxud meyva sirasi kimi lazzat Gglin igilasi bir sey da deyil. Yani
musalman kas dave sudl va sidiyini igmasa, glinah gazanmir(18).
Eynilo do mialico magsadile icsa, yena glinah gazanmir. Cinki,
Islam alimlarinin Ustiin royina asasen ati yeyilon heyvanlarin sidiyi
vo artigi (qi§i, peyini, karmasi vo ya xilti) nacis deyil(19). Imam
ohmad, imam Malik, ibn Teymiyys, ibn Qudama va basqalari bu
rayi Ustiin gdrmislor. Ibn Teymiyys biitiin sshabalarin bu ray
lzarinda oldugunu bildirmis, aks rayi deyanlarin sshabalardan bir
salefinin olmadigini geyd etmisdir (20). Clinki, peygembar dava
sudi ve sidiyi ila (garnisimi ile) mialice olunmag icazsli gérmuisdiir.
ogar daveanin ati yeyilirss, sidiyi nacis deyil. Lakin bu, yalniz
mualice Gglin icazalidir. Kimsa deso ki, man lazzat Uglin dava sidiyi
icocom, xosum galir, ona deyilacak ki, bu icazali deyil, ¢linki xos
olan bir sey deyil, yalniz istisna hallar iglin (mlalico maqgsadila) bu
icazalidir. oti yeyilan heyvanlarin sidiyi va artiginin nacis olmamasi
rayini deyan alimler Peygombarin &£ "qoyun saxlanan yerds
namaz qilmada icazs verib dave saxlanan yerds namaz gilmadi
gadadan etmasini" (21) belo izah edibler ki, "goyun rahat
heyvandir, namaz qilana aziyyst vermir, dave isa kinli vo harokatli
heyvan olub namaz qilana zarar vo aziyyat vera bilar"(22). Bu, heg
da davenin artiginin nacis olmasi ilo alagali deyil. 9gar el olsaydi,
Ureynalilora dava sidiyini icmaya icaze vermazdi. Yaxud da dava
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oti yeyanin dastomaz almasi garakdiyi hikmat do yalniz davenin
tobiati va bu atin verdiyi tasirdon rahatlamaq Ugtindir, hansi ki, bu
da davanin tabisti ilo baghdir.

Besincisi: Dava siidii va sidiyi ilo miialicayle bagh elmi
arasdirmalara galdikds isa:

"Hoakimlar, tocriibaya asason bunlarin dari xastaliklarine ve
bazi daxili xestaliklara faydal oldugunu bildirmakdadirlar”. (23)

"Heyvan sidiklerinde saglamhg (iciin faydall elementlarin
oldugunu gobul edan ibn Sinaya gérs, bunlar arasinda sidiyi an
faydali olani — havasi temiz va fiisunkar olan arab céllerinda
otlayan davalordir". (24).

Bu moévzunu gadim alimlarin sdzlorini nagl etmakla deyil,
muasir aragdirmalarin naqgli ilo yekunlagdirmaq fikrindayik.

"Kanadanin "Alberta" universitetinin elmi heyati yeddi il arzinda
sidik Uzerindo arasdirmalar aparmis va naticeda 3.000 muxtalif
madda askar etmisdir. Bunlardan bazilarinin mikrob 6ldirici va
mualicavi xtsusiyyate malik olmasini etiraf etmisglar" (25).

ABS-a aid rosmi tibbi markazin "National Library of Medicine"
elektron saytinda verilmis elmi maqaleda dava sidiyinin faydalari
hagqinda "The antiplatelet activity of camel urine" (Dave sidiyinin
antitrombosit aktivliyi) adli magale yayimlanmisdir. Bu arasdirma
ham insanin, ham davenin, ham da inayin sidiyi (zarinda
edilmigdir. Arasdirmacilar arasdirma naticesinda bildirmiglar ki:
"Dava sidiyi ADP ilo induksiya olunmus (klopidogrels banzar) va
AA ilo induksiya olunmus (aspirine banzar) trombosit
agregasiyasina garsl gicli antitrombosit aktivliyine malikdir; na
insan, na dao mal-qara sidiyi bu clr xususiyyatlor nimayis
etdirmayib"(26).



Yena ABS-a aid eyni markazds yayimlanmis basga bir elmi
maqalada dava sidiyi (zarinde apariimig bazi arasdirmalarin
naticaleri verilmisdir. Bu maqaleds arasdirmacgi alimlar bela
deyirlor: "Ug (elmi arasdirma olan) maqgale ortaya ¢ixarmisdir ki,
dove sidiyi muxtelif ndv xargang hiceyralorine garsi zaharli
foaliyyate malikdir" (27). Ilk iki arasrdirma dave sidiyinin ciyar
zoharloanmasina ve mads yarasina garsl gqoruyucu tasirlorini ortaya
cixarmisdir. BUtln arasdirmalar boyuk dlglids misbat naticalar
olan effektiv dozalari ortaya ¢ixarmisdir. Belaca, dava sidiyi insanin
diicar oldugu xastaliklara - xlisusan da xarcang xastaliyine - garsi
Umidverici mualicavi imkanlar ortaya qoymus olur (28).

Bu movzuda olan digar elmi arasdirmalar da coxdur. Galin,
onlardan bazilorini galin geyd edak;

Dava sidiyinin dés xarcengina qarsi boylk faydasi olmasini da
elmi arasdirmalar ortaya qoymusdur. Bir arasdirmanin bashdi
beladir: "Dava sidiyinin dds xarcengi hiiceyralarine laboratoriya va
canli organizm mibhitinde artimi dayandirici (béylimani langidan)
vo kitlalasmaya qarsi tasiri". Magalonin ingilisca orjinal adi
beladir: "The Growth Inhibitory Potential and Antimetastatic Effect
of Camel Urine on Breast Cancer Cells In Vitro and In Vivo"(29).

Belgikali professor Serge Muyldermans ve onun komandasi
davakimilorin (dava, lama) immun sisteminin unikal strukturunu
arasdiriblar. Onlarin tapintilarina géra, daveanin badan mayelarinda
(sud va sidik vasitosilo do sulzlils bilan) molekulyar 6lglist insan
anticisimlarindan 10 dafs kicik olan va birbasa sis antigenlarini
hadaf ala bilon xisusi adir zencirli anticisimler (nanomaddalar)
moévcuddur(30).

Britaniyaya aid Avropa Biominformasiya institutu (EMBL-EBI)
torafindan idare olunan «Europe PMC» (Europe PubMed Central)
rogomsal tibb platformasinda doava sidiyinin komponentlarinin
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xarcang hiiceyralarina garsi toksik tosirini agkar edan arasdirmasi
moévcuddur (31).

Yena Boyilk Britaniyanin aparici elmi nasriyyat sobakalarindan
olan Springer Nature-o maxsus «BMC Complementary Medicine
and Therapies» jurnalina aid bir aragdirma mdévcuddur. London
gerargahli bu jurnal beynalxalq saviyyada nifuziu tibbi elmi
bazadir. Tadqgigatin mévzusu "Dava sidiyinin xarceng hiliceyralorini
intihara sévq edan tasirlari" baradadir. Naticads geyd olunur ki,
laboratoriya miuhitinde dave sidiyinin kanserogen hiiceyra
xatlorine  tosiri  dyronilib. Maddeanin  torkibindaki  bioaktiv
elementlorin  xargang hiceyralarinin - bélinmasini idare edon
genlori (xUsusile Cyplal genini) tormozlamis ve saglam
hiiceyralora  ciddi zeror vermadon  hadof  hiiceyrani
zoiflatmisdir(32).

Isvecronin «International Journal of Molecular Sciences»
jurnalinda 2022-ci ildo dava sidiyinin bioaktivliyi vo metabolomuna
dair genis elmi icmal (Scoping Review) darc olunub. Burada
maddanin  antikanserogen, antiplatelet (gan laxtalanmasini
azaldan) vo made-garaciyar qoruyucu Xxususiyystlari beynalxalq
elmi meyarlarla tohlil edilib(33). Genis arasdirmanin naticasini
verilan linkdan daxil olub oxuya bilarsiniz. Maragh ndans odur ki,
genis elmi arasdirma edan elmi heyat magqalonin naticasini
verorkan dova sidiyinin faydalari baroda iddialan inkar eds
bilmayiblor. Naticoni elan edarkan sanki 6zlorini bundan éncoaki
arasdirmalara mdinasibat bildiron bdylk bir elmi qurum kimi
gbstormak istayir (bu naticonin girisinds daha g¢ox hiss olunur),
ehtiyatla da olsa dava sidiyinin gdézlenilon miualicovi faydalarini
gobul etdiklorine eyham vurublar. Tibbin dilini, terminlori yaxsi
bilanlari hamin elmi arasdirmani oxumada davat edirom.

Ginin "Markazi Millatlor Universiteti vo Elmlar Akademiyasi"nin
todqigatgilari dava sidiyinin vo sudinln torkibindaki metabolitlori
kimyavi analiz metodlari (HPLC va NMR spektroskopiyasi) ilo
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parcalayaraq Oyronmislor. Arasdirmalarda sidiyin terkibindaki
yuksak konsentrasiyall tabii tursularin (fumar tursusu, piruvat va
s.) hiceyro metabolizmina tosiri vo antibiotiklara qarsi davamli
mikroblarin mahv edilmasindaki rolu test edilmisdir. Arasdirma
naticesinds yuksok antibakterial tosir, xarceng hiceyralarinin
bloklanmasi, glicli antioksidant zanginliyi (hliceyra saviyyasinda
iltihab aleyhina miisbat reaksiyalar verdiyini) tGzoe ¢ixmisdir(34).

Miisalman olkalarda ise bu haqda edilon arasdirmalar
isa olduqca coxdur. Galin onlardan bazilarini geyd edak:

Birlosmis o©rab omirliklorinin  «ol-Ittihad» goazetinds geyd
olunmusdur: "Davalarin yetisdirilmasinin an mihim sabablarindon
biri do onlarin sididir. Bu siid bir cox xastaliklarin, o climladan
infeksion hepatit (viruslu qaraciyar iltihabi), Umumilikde hazm
sistemi xostaliklori, bazi xargang ndvleri ve digar marazlerin
mualicesinda (effektiv) tasira malikdir"(35).

Soudiyya orbistaninda apariimig, Doktor ©hlom ol-Avadinin
"Dava sldi (va sidiyi) ile mialica oluna bilan xastaliklarloa bagh"
adli tadgiqata gora, tacriibaya asasen dava sudiniln (va sidiyinin)
boylik faydalari vardir. Doktor ohlomin tadgigatindan bazi
magamlar bunlardir: "Dava sidiyi dari xostaliklarinin, masalan,
domrov (tinea), cibanlar, insan badaninds va sacinda amals galon
yaralarin, hamginin quru vo yas xoralarin mualicasinda tasirlidir.
Dave sidiyinin sacin uzanmasina, parlagligina va qalinlasmasina
galic faydasi vardir, hamginin basdaki kepayi temizlayir. Bundan
alave, onun sudi hepatit (sariliq) xastaliyinin, hatta tibbin mualica
etmaokde aciz qaldigi son morhalalorde bele  tosirli
mualicasidir"(36).

Sudanli Professor, doktor obdiilfsttah Mahmud Idris demisdir:
"Man bu xiususda dava sidiyinin hansi xastaliklarin mualicasinda
faydall oldugunu bayan edirom. Ibn Sina 6ziiniin "8I-Qanun" (Tibb
ganunlar) asarinda geyd etmisdir: "Sidiklarin an faydalisi badavi
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davasinin, yani "Nacib" (cins) davanin sidiyidir". Dave sidiyi
"Hozaz" xastaliyinin mualicasinds fayda verir (Hozaz haqgqinda
deyilmisdir ki, o, gazab va banzari hisslordan Urokds yaranan bir
agridir). Dava sidiyi, xisusile da subay (bakira) disi davanin sidiyi
yaralari vo xoralari yumaq Uglin dezinfeksiyaedici madda kimi,
hamginin  sagin uzanmasi, mohkamlonmasi, sixlagmasi va
tokdlmasinin  garsisini  almaq Uglin istifade edilmisdir. Eyni
zamanda kegallik (gbbalak xastoaliyi) vo kapayin mialicesinde do
totbiq olunmusdur"(37).

2012-ci ilds Misirin "Kond Tasarriifati vo Qida Tadgigatlan”
(Journal of Agricultural and Food Chemistry) jurnalinda darc
olunan bir arasdirma gdstermisdir ki, dova sidiyi torkibinde C
vitamini vo beta-karotin kimi antioksidant komponentlar ehtiva
edir. Bu komponentlor organizmi serbast radikallarin vurdugu
zorarlordean qorumada ve immun sisteminin  saglamhgini
glclandirmaya kémak eda bilar(38).

2017-ci ilde Iordaniyanin "Srab Tibbi Debatlar" (Arab Medical
Debates) jurnalinda darc olunan basga bir arasdirma iss dava
sidiyinin vitaminlor va faydali bitki birlogsmalari kimi ylksak
saviyyada antioksidant maddaler ehtiva etdiyini gdstarmisdir. Bu
maddalar iltihab aleyhine tosir gdstore va hazm sisteminin
saglamligini yaxsilasdira bilar(39).

Liviyada dava sidiyinin bioaktiv xlisusiyyatlari ilo bagh aparnimis
maragll vo miisbat naticali elmi aragdirmalardan biri "Omer SI-
Muxtar" Universitetinin (Omar Al-Mukhtar University) "Biologiya"
kafedrasinin tadqgiqatgilan torsfindan hayata kecirilmisdir. Liviyall
alimlarin bu tadgigati stbut edir ki, dove sidiyi tobii elementlarlo
va minerallarla son darace zangindir. Bu xususiyyat ondan tibbi
ahamiyyatli mikroyosunlarin  yetisdiriimasinds ve goalacokda
bakteriyalara qarsi effektiv bio-nazarat (bakteriyalar aleyhina tabii
vasita) agentlarinin hazirlanmasinda udurla istifade edila bilacayini
gostorir(40).
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Qeydlar vo istinadlar:

1 — Bu mualica garisimi davanin sudi ve sidiyinin qarigimidir.
Lakin garisimin aksar hissasini davenin siidii taskil edir. icine az
bir migdarda davanin sidiyi gatilir.

2 — Sahih al-Buxari. "Tibb" kitabi. Dava sidiyi ilo mualica fasli.
7/127; no: 5686. Sahih Mislim. "al-Qasama, val-Miharibin, val-
Qisas vad-Diyat" kitabi. "Mirtadlarin va muihariblarin hokma" fasli.
3/1296; no: 1671.

3 - Ingilisco qarsiligi beladir: East Respiratory Syndrome
Coronavirus.

4 — Daha atrafi baxmaq Ugln: "Dava Taarudis-Stinna
Nabaviyys maal-Iimit-Tacribi". 2/278. Massloni bu magalomizds
cox qisa, mixtasar sokilds ifada etdik.

5 — "Forbes" jurnalinin saytinda 25.02.2025 tarixinda
yayimlanan "The European Union allows the use of cricket powder
in food. What is the effect?" adli maqgala. (Avropa Birliyi gidalarda
qurd tozunun istifadasina icaza verir. Tasiri nadir?). Oxumagq Ugln
kecid:
https://www.forbes.com/sites/sap/2025/02/25/germanys-got-a-
bug-in-its-food-and-no-we-are-not-exterminating-it/

Olave malumat {cliin 14.03.2025 tarixinde yayimlanan
"Bocekler Artik Gidada! Avrupa’da “Yenilenebilir Bocekler” Yasasi"
adl turkcs elektron magalays baxa bilarsiniz. Oxumaq tgln kegid:
https://perspektif.eu/2025/03/14/bocekler-gidada-avrupada-
yenilenebilir-bocekler-yasasi/

6 — "Dlnyada an bahali kofe? Fil peyinindon gahva" adli
maqala. Oxumagq Ugln kegid:
https://coffee.az/kofe-hagginda-en-bahali-kofe/

7 — "Kofe Dinyasi-Diinyanin ©n Bahali Qahvalari" adli maqals.
Oxumaq ucln kegid:  https://coffee.az/dunyanin-en-bahali-
kofeleri/

8 — "Diinya Uzra an bahali 5 kofe" adli magale. Oxumaq Ugtlin
kegid: https://patrulaz.az/dunya-uzre-en-bahali-5-kofe-siyahi

9 - "Jack Bird Coffee: Brazil's Rarest Bird Poop Coffee
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Unveiled" adl elektron maqala. Gevi.com sayti. 26.12.2025.

10 — "Jacu Bird Coffee: The Secrets of an Exotic Delicacy" adl
elektron maqala. Coffeelifestyleblog.com sayti. 05.05.2026.

11 — "Wild Jacu Bird - Sea Island Coffee" adl elektron maqals.
Seaislandcoffee.com sayti.

12 — "Jack Bird Coffee: Brazil's Rarest Bird Poop Coffee
Unveiled" adl elektron maqala. Gevi.com sayti. 26.12.2025.

13 — "Jacu Bird Coffee -Gastro Obscura" adl elektron maqals.
Atlasobscura.com sayti.

14 - " Meymun Qoahvasi nadir?" adli elektron maqals.
https://www.thespruceeats.com sayti. Oxumaq Ugln kegid:
https://www.thespruceeats.com/monkey-coffee-recipe-765328
20.09.2022. )

15 - VI Jgy i dpuin (sle 5,Jl — uall aS§, pdsll
Maqalani oxumagq uglin kegid:
https://www.blogonlyscience.com/2020/02/blog-post 23.html
23.02.2020.

16 — syaall b))l = bl Joy 0y dpis sle )l
https://youtu.be/YdQoKr5V9ig?si=k gvNQbj-g Tezh9 daxil olma
tarixi: 30.05.2026.

17 — Oncaki manba.

18 — Oncaki manba.

19 — al-Oxbar al-Iimiyys min Ixtiyarat ibn Teymiyya. Soh. 42.
ibn Useyminin geydlari, izahlari ils.

Fayda liciin qeyd edak ki, siravi sislor bu mévzunu az gala
ateistlor kimi (slinnilarin aleyhina) taqdim etsalor da, onlarin
mashur kitablarinda davadan alave U¢ heyvanin sidiyinin icilmasi
icazali hesab edilir. Lakin bdylk aksariyyatinin na bu nagllordan,
na do bu mévzuda 6z alimlarinin fatvalarindan xabarlari yoxdur.
(otrafll bax: "Ol-Kafi". Kuleyni. Cild 6, Sehife 338; "Tahzib al-
©hkam". Tusi. Cild 9, Sshife 100; "Vasail as-Sia". Hurr Amili. Cild
25, Sohife 114. "Seoraye al-Islam". Hilli. Cild 3, Sehife 223;
"Coavahir al-Kalam". Mahammad Hasan Nacafi. Cild 36, Sahife 360-
363; "ol-Rdvza al-Bahiyya fi Sorh al-Lim's ad-Dimasqiyya". Sahid
Sani. Cild 7, Sohifs 310-312).
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20 - Fighul-Muyassar. 1/48.

21 — Hadisin orjinal terclimasi beladir: "Allah Rasulundan %
davalerin yatdidi yerlorde namaz qilmaq barads sorusuldugda, o
belo buyurmusdur: "Davalerin yatdigi yerlerde namaz qilmayin,
ginki onlar seytanlardandir". Qoyunlarin saxlandigi yerlards
(tévlslerinda) namaz qilmaq barads sorusuldugda isa: "Orada
namaz qilin, ¢linki bu barakatdir" — deya buyurmusdur. (Siinan
obi Davud. 493; at-Tirmizi. 81; Ibn Maca. 494; Shmad. 18725).

22 — Bax: Fighul-Islomi va dillstuhu. Zuheyli. 2/980. (Namaz
fasli. Namazin makruhlari balimi).

23 — Davat jurnal (erebca), Aprel, 1425/2004; sayi: 1938.

24 — Bax: Ibn Qeyyim. Zadul-Maad. 4/47-48.

25 — "What scientists can see in your pee" 4 Sentyabr 2013;
Lienert J., Larsen, T., “Managing Diffuse Sources: Alternative
Concepts for Urban Water Infrastructure” Environmental Science
& Technology, 15 Mart 2010.

26 — NIH — NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE - National
Center For Biotechnology Information — Oxumaq ticiin kegid:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21854200/ elmi magalanin nasr
tarixi: 19.08.2011.

27 — Zoaharli hiiceyralor deyildikds "cytotoxic" nazards tutulur.
Bu maddaler mialicovi kimyavi maddalordir ki, Xxarceng
hiiceyralarini 6ldirmak Ugln istifade edilir. Bax: "Vahid Tibbi
Ligst" (The Unified Medical Dictionary). Seh. 354. "Amerika
Birlosmis Statlarinin  Milli Xorceng Institutu"nun rosmi sayti.
National Cancer Institute.

28 — NIH — NATIONAL LiBRARY OF MEDICINE — National
Center For Biotechnology Information. ABS-a aid rosmi tibbi
markazin "National Library of Medicine" elektron saytinda verilmis
elmi  maqgals. Maqgalonin  adi:  "Anticancer, antiplatelet,
gastroprotective and hepatoprotective effects of camel urine: A
scoping rewiev" (Dave sidiyinin xarcong aleyhina, trombosit
aleyhins, madoani va gqaraciyari qoruyucu (qastroprotektiv va
hepatoprotektiv) tasirlori barada ahatali icmal). Oxumaq Ugln
kegid: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34400869/ yayim tarixi:
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06.06.2021.

29 — NIH — NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE — National
Center For Biotechnology Information. ABS-a aid resmi tibbi
markazin "National Library of Medicine" elektron saytinda verilmis
elmi maqals. Maqalani oxumagq ugln kegid:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27338742/

Maqalonin yayim tarixi: 23.06.2016.

30 — Serge Muyldermansin "Nanobodies: natural single-domain
antibodies" ("Nanocisimlar: tabii takdomenli anticisimlar") adli elmi
maqalasi.  "Annual  Reviews" elektron  jurnall.  Kegcid:
https://www.annualreviews.org/content/journals/10.1146/annure
v-biochem-063011-092449 yayim tarixi: 13.03.2013.

31 — "Dava sidikinin komponentlari in vitro soraitde xargeng
aleyhina xususiyyatlor nimayis etdirir" adli magals. (ingilisca).
Oxumagq ugln kegid:
https://europepmc.org/article/med/22922085 Yayim tarixi: 16.
08. 2012. Etnofarmakologiya Jurnali.

32 — Bax: Oncaki menba.

33 - International Journal of Molecular Sciences. Magalanin
adi:  Oxumaq ucln kecid:  https://www.mdpi.com/1422-
0067/23/23/15024 Yayim tarixi: 15.09.2022.

34 — "Dava sidiyinds ve sudindaki bioaktiv birlogsmalar" adli
yazi. Daxil olmaq Ugin kecid (linka girdikdan sonra pdf saklinda
yuklayib agmaq lazimdir):
https://patents.google.com/patent/W02012019295A1/da
16.02.2012.

35 — Qozetin 5 fevral 2006-ci il (bazar ginli, 6 maharrom
1427-ci il hicri) tarixli 11172-ci sayinda.

36 — "Davat" jurnali. Say: 1938. Tarix: 25 Safor, 1425-ci hicri il
/15 Aprel 2004-ct miladi il. Jurnal, nasr olundugu dénamds ham
elmi-ictimai, ham da dini maqalalari nagr edirdi.

37 — Sudanin "Ol-Cazira" universitetinin  "Tatbigi Kimya"
kafedrasi tersfinden gebul edilon va universitetin "Elmi Islor vo
Magistratura/Doktorantura” Dekanligi tersfinden 1998-ci ilin
noyabrinda tosdiq edilon tatbigi kimya texnologiyasi mihandisi
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Mahammad Ohac Mahammadin "9rab davasinin sidiyinin kimyavi
komponentlari vo bazi tibbi istifadsleri Uzarina bir aragdirma”
basligh magistr dissertasiyasina istinadan.

38 — Doktor Bureykin 2024-ci ilin 5 fevral tarixinde 6z rosmi
sohifasinds etdiyi paylasimdan. Dr.Break &b ,9:8> — adli sehifa.

39 — Oncaki manba.

40 — Magalanin adi: "Dava sidiyi mihitinde becarilan Spirulina
platensisin antibakterial aktivliyinin in vitro giymatlondirilmasi”.
Arasdirmacilar: 9hmad obdil-Raziq, Sami Muhammad Saleh,
©mani obdil-Razig. Magaleni oxumagq Uglin kegid:
https://sj.hpu2.edu.vn/index.php/journal/article/view/526 Yayim
tarixi: 28.08.2025.

Sonda Allahin salami va xeyir-duasi Peygambarimiz Muhammadin,
Onun SBhli Beytinin ve Sahabalarinin (izarine olsun!

Yazdi: Beynoalxalq Madina islam universitetinin doktorantura
tolabasi Sahib ©sadov.

Tarix: 03.06.2026.

Salidiyya Orabistani, Madina sahari.
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